Journée Securité Avalanche

La clé pour évoluer hors-piste en toute confiance

Anticiper, comprendre et décider pour profiter pleinement de la montagne

Explorez les montagnes avec assurance et sérénité. Notre Journée Sécurité Avalanche est pensée pour les skieurs et
snowboardeurs exigeants qui souhaitent profiter des aventures hors-piste en toute sécurité, avec un accompagnement personnalisé
et des conseils d'experts. Avec notre partenaire exclusif ARVA, vous allez apprendre a gérer au mieux votre sécurité hors piste pour
en profiter pleinement.

Au sein d’'un petit groupe restreint, vous allez :

Apprendre les gestes essentiels de sécurité avalanche : recherche de victimes, secours entre compagnons, évaluation du terrain
Comprendre les conditions de neige et les prises de décision pour évoluer hors-piste en toute sécurité

Manipuler du matériel de sécurité professionnel ARVA

Skier la splendide vallée de la Tarentaise, entourée de paysages alpins préservés

Pourquoi participer ?

Chaque sortie hors-piste comporte des risques. Cette journée vous permettra d’acquérir les connaissances, la confiance et les

compétences pratiques pour évoluer dans la montagne avec le plus de sécurité possible, tout en profitant d’'une belle sortie hors
piste

Informations pratiques :

Durée : Journée compléte

Taille du groupe : Petite et personnalisée (1-6 personnes)

Matériel fourni : DVA, pelle, sonde ARVA et sac Airbag REACTOR

Lieu : Vallée de la Tarentaise

Réservez votre journée avec Tarentaise Tours et transformez votre aventure en montagne en une expérience sdre et inoubliable.

Tarif:
Groupe 1 a 6 personnes : 700 €

Le Programme
étape 1 : 9h00

Rendez-vous au point de départ avec votre guide de haute montagne et briefing sur la Journée Sécurité Avalanche. Remise du
matériel professionnel ARVA : DVA, pelle et sonde.

Introduction pratique aux gestes essentiels de sécurité avalanche : recherche de victimes, premiers secours entre compagnons, et
utilisation du matériel ARVA. Début des exercices sur un terrain sécuriseé.

étape 2 : 10h30

Observation et analyse du terrain : votre guide vous enseigne comment évaluer les conditions de neige et les risques avant de vous
aventurer hors-piste. Mise en pratique avec simulations sur le terrain.

étape 3 : 12h00

Pause déjeuner (a prévoir par le participant ou pique-nique fourni selon le programme) et échanges sur les bonnes pratiques et
retours d’expérience.

étape 4 : 13h00



Exercices avancés et mises en situation : recherche de victimes en groupe, prises de décision en conditions réelles, techniques de
secours et de communication.

étape 5 : 15h30

Session finale de terrain hors-piste encadrée par votre guide. Application de toutes les compétences acquises et exploration
sécurisée de la montagne.

étape 6 : 16h30

Retour au point de départ, débriefing et recommandations pour vos futures sorties hors-piste. Fin de la Journée Sécurité Avalanche.

Télécharger le programme

Prix

700 €

Le prix comprend

e Encadrement par un professionnel diplomé
e Pack sécurité (sac Airbag, DVA, pelle, sonde)

Le prix ne comprend pas

Déjeuner

Forfait de ski

Tansferts

e Dépenses personnelles
e Assurance Secours

En Option

e Assurance Secours et Assistance Tarentaise Tours
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